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10 ans cette année que nous créons des moments de bonheur !
10 ans a construire et mettre en place des actions bienveillantes au service
d’Enfants en difficulté de santé et leur famille.
Cette petite association créée un an apres le deces de Yanis aTage-de 10 ans

< a chemineg et fait sa place sur notre belle region. T S
D’un petit évenement annuel en hommage aux Enfants partis trop tot dans Ies etoHes -

nous avons pris des initiatives et imagine avec 'aide de ﬁombregx - B

acteurs locaux de belles actions altruistes et ambitieuses. Y

Pour certaines, nous ne savions pas qu’elles étaient impossibles et pourtant...
nous les avons mises en place ! Nous avons depuis et définitivement enlevé
le mot « impossible » de notre vocabulaire.

Nos P’tites Etoiles n’est pas une marque mais un état d’esprit, un bel édifice pour -
lequel chacune et chacun peut apporter sa pierre. Fideles a notre slogan « Plus Forts
, Ensemble », nous construisons des projets charges de sens, tous entierement orientés
e vers le bien-étre d’Enfants au quotidien si difficile ! S

Ce dixiéme anniversaire est synonyme de réussite et d’avancées majeures:

Réussite de nos actions (parapente les mercredis, les doudous anti-stress ou les. . =

casques d’immersion en milieu hospitalier, séjours de répit familiaux, etc), |mplantat|o

sur les deux Savoie, nos événements marquants (Cruseilles Motor Tour, des Etoiles aux

Fourneaux, Nos Etoiles Volantes, etc), ainsi que notre engagement sans faille pour
aider les chercheurs en oncologie pédiatrique.

/7] 'I'

-

=

Cette année 2025 est également marquée par la création d’'une entiteé suisse et la mise
— en place d’un partenariat avec les Hopitaux Universitaires de Genéve, les urgences
_B pediatriques d’Onex et la Haute Ecole de Santé de Genéve. Nul doute que cette aventure
o Suisse sera egalement marquee par la cohérence et I'efficacite qui font notre réputation.
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Bref, Nos P’tites Etoiles brillent de plus en plus fort et c’est tant mieu
pour les Enfants et jeunes qui ne peuvent profiter pleinement de leur jeunesse=
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A PROPOS DE NOS P'TITES ETOILES

BIEN PLUS QU'UNE ASSOCIATION :
UNE GRANDE FAMILLE

NOTRE ENGAGEMENT
PASSE PAR L'ACTION

NOS EVENEMENTS PHARES

NOS AMBITIONS POUR L'AVENIR...



Notre Mission

Nos P'tites Etoiles est une association
a but non lucratif, dédiée au soutien des enfants
en difficulté et de leurs familles.

Notre objectif est simple mais puissant : apporter du réeconfort,
redonner le sourire et créer des moments inoubliables pour ces familles

qui traversent des épreuves difficiles.

Notre histoire, notre inspiration

L’Association est fondée en 2015 par Nathalie et Arnold Bruguiere, suite au deces
de leur fils Yanis, emporté par un sarcome d'Ewing, un cancer osseux rare et invasif.
lls ont alors décidé de transformer leur épreuve en un engagement solidaire.

2025

Mise en place du projet
“Des Etoiles aux Urgences”

Nos P’tites Etoiles
fétent leurs

. Arnold Bruguiére ) . 10 ans
Eliot Nochez prend la présidence Mise en place du projet

Champion de parapente de I’Association Du Réve a la Realite

devient notre parrain .. ,
P Le Dr Ménager devient Creation dune
f g. s entité Suisse

notre médecin référent

Création de
Nos P’tites Etoiles
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Nos P’tites Etoiles s’engagent chaque jour pour offrir aux enfants en difficulte et
a leurs familles un soutien précieux, fonde sur des valeurs fortes.

L’Altruisme La Mobilisation L’Audace &
Collective la Proactivité

Ces resultats temoignent de la cohésion et de la dynamique collective qui portent
nos actions. lls resument le chemin parcouru et la volonté de Nos P’tites Etoiles de
toujours realiser plus et mieux dans I'intérét des enfants en difficulte et de leurs

familles.
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Fieres de notre slogan “Plus Forts Ensemble”,
Nos P’tites Etoiles entendent faire résonner cet
etat d’esprit autour d’elles.

Nous sommes accompagneés dans notre mission par

de nombreux acteurs, unis autour d’un objectif commun:
offrir du bonheur aux enfants en difficulté et a leurs familles. | I
Nos P’tites Etoiles, c’est une chaine humaine, une constellation d’espoir ‘\‘\ /
dans laquelle chacun apporte sa pierre a I’édifice : —
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Nos Nos
Partenaires Bénévoles
leg
e’?fents
Nos Le monde
Ambassadeurs du Soin

Les institutions




Les soignants, les médecins et autres
personnels du monde hospitalier sont en
premiere ligne avec les enfants et leurs
familles. lls mesurent les besoins (autres
gue meédicaux) qui peuvent apporter un réel
“plus” a leurs jeunes patients. La synergie de
nos deux univers est indispensable pour
apporter du bien-étre
a ceux qui en ont besoin.

Centre Arthur Lavy et IME les Alizés - Argonay,
Mon Ecole Extra Ordinaire - Annecy, Institut
d’Hématologie d’Oncologie Pédiatrique - Lyon,
Hépitaux du CHAL, CHANGE et Hopitaux du Mont
Blanc-Sallanches, Médipdle de Savoie , Maison
Ronald McDonald - La Tronche, CMSI Annecy,
Unité Médicale de la Vallée de ’Arve

Pour veéhiculer nos valeurs d'engagement et
concrétiser la promesse de I’Association,
NOUS NOUS appuyons sur un réseau
d'Ambassadeurs engageés et incarnant
parfaitement |'état d'esprit de
Nos P'tites Etoiles.
lls-elles partagent tou(te)s nos valeurs
humanistes et solidaires !

Ambassadeurs Sport Extréme
Parrain : Eliot Nochez

Ambassadeurs Gastronomie
Marraine : Anne-Sophie Pic

Ambassadeurs Art
Marraine : Flo Mulliardo

Communautés de Communes, mairies,
écoles, Service d’Incendie et de Secours...
La cause des enfants en difficulté doit étre

le combat qui nous unit et celui contre
lequel nous devons faire front commun.
Nous avons besoin que les institutions nous
soutiennent dans ces objectifs de
sensibilisation et de concrétisation
des projets solidaires.

La Région Rhdne-Alpes, Département Haute-
Savoie, Communauté de Communes
Pays de Cruseilles,

Mairie et école de Cruseilles, CMJ
SDIS 74

Nos P’tites Etoiles a la chance d’étre
epaulee par un large panel de partenaires,
qui lui font bénéficier de leur expertise, leur

expérience, leur savoir-faire.

Chamois Volants, Groupe Delta Evasion, FFVL,
Boondooa-web Agency, Pakap, Excoffier, Neo
Doussard, Niviuk, la Yaute Skydive, Afpa Poisy,
Banque de Savoie, Thibon Immobilier,
Groupe Pic, Brasserie Caquot, BioVal, Broderie
de Savoie, Les Aigles du Léman, Savoie
Parachutisme, Savoie Hélicoptéres, Alpes Equi-
coaching, Groupe Pomona, la Handitech ,
NewGame, Socks&Shoes, etc.




A travers des actions solidaires et
innovantes, I’association met tout en ceuvre
pour offrir des moments d’évasion et de
bonheur a ceux qui en ont le plus besoin.

Qu’il s’agisse d’activitées adaptées, de projets penseés
pour alleger le quotidien, chaque initiative porte une
ambition forte : redonner le sourire et de la lumiere aux familles.

Sensibilisation

Journées
aux cancers Bulle d’air
pédiatriques

Leg
f)fants
Séjours de répit Des Etoiles
familiaux aux Urgences

Du Réve a la Réalité




changer d’air, ne plus penser aux problémes quotidiens...
créer des moments de bonheur et des souvenirs en famille.

C’est tout d’abord vers les que Nos P’tites Etoiles ont choisi
d’orienter une partie de leur activité, soutenue par une vingtaine d’ambassadeurs
désireux de partager leur passion et de faire benéficier les familles d’une
expérience hors du commun.
Ainsi, tous les mercredis, enfants, fratries, familles sont embarquées pour voler en
au-dessus du lac d’Annecy. Pour certains, il peut s’agir de
ou encore de

|
r Progressivement, I’Association
a développé de nouvelles
initiatives pour favoriser le
bien-étre des enfants,
L | notamment ,
L} 7 y | la etla




Pas simple pour le personnel soignant des services
pediatriques de gerer I’'angoisse d’un enfant a 'approche
de soins ou d’une opération...

Nos P’tites Etoiles ont voulu apporter leur aide et c’est ainsi
gue dans plusieurs services d’urgences pediatriques des 2 Savoie,
nos petits patients ont la chance de disposer d’un

.. avant de franchir les portes des salles de soin.

Le projet de ces doudous sur mesure a ete reflechi dans sa globalite :

L’opération est a la fois

Les Doudous font I’'objet d’'une conception tres contraignante, devant réepondre
aux exigences sanitaires de tout objet péenétrant dans I’enceinte d’un hépital.

lls sont fabriqués en Pays de Savoie, par des personnes employées au sein d’une
entreprise d’insertion sociale et solidaire.

Le principe fondateur de cette opération:la
récupération de matériel métallique a usage
unique, issu des services d'urgence. Ce métal

est ensuite revendu a la sociéete Excoffier dans
un but de valorisation et non de destruction.

L’Association sensibilise également les jeunes
aux enjeux de cette initiative en leur expliquant
son impact direct. Plutét qu’un simple don,
cette déemarche concrete les motive
davantage et les encourage a organiser
eux-mémes des actions de collecte de fonds,
(courses solidaires, ventes, tombolas, etc.).




cette opération consiste a équiper des services hospitaliers, écoles
spécialisées ou Instituts Médicaux-Educatifs avec des casques de réalité
virtuelle Mais bien plus que de la réalité virtuelle, il s'agit de films tournés en
conditions réelles !

Nous mettons a disposition une importante bibliotheque de films tournés a 360
degrés afin de proposer a ces Enfants en difficulté une immersion totale dans
des univers et des activités différentes : balades en chien de traineau, parapente,
ULM avec des oies, balade sous-marine, safari, survol en montgolfiere mais aussi
des expériences frissonnantes en parachutisme, ski freeride etc.

Ces films permettront a ces jeunes de se projeter dans ’avenir au travers de ces
activités extra-ordinaires. Pour ces enfants, les objectifs sont essentiels a leur
construction ou leur reconstruction et nous voulons leur donner les meilleures
chances de devenir des personnes épanouies et armées contre ’adversite...

Une fois qu’ils se seront projetés via ces casques de realite virtuelle dans
I’activité qui les fait réver,




tout comme les activités proposees par
I’Association, les séjours de repit ont pour but premier de
créer des instants de plaisir, de sérénité, de complicité
et de bonheur partagé a destination de familles qui en
ont grandement besoin.

Le premier séjour de repit a ainsi eu lieu en Vendée en 2022.
Depuis, chaque année, ce sont qui peuvent « lacher prise »
pendant une semaine sur I'lle de Re et en Bretagne.

La quasi-totalité des frais liés a ces séjours est prise en charge par I’Association.
Certains propriétaires de gites faisant parfois le choix d’offrir cette semaine dans
leur calendrier de location saisonniére et permettre ainsi a ces familles d’oublier
leur quotidien bien compliqué !




Extension du mouvement "Gold in September" né aux Etats-Unis en 2012 et arrive
en France en 2016, " "vise a mettre en lumiere la lutte contre les
cancers de I'enfant.

Chaque année, plus de 500 enfants et adolescents meurent encore du cancer en
France et 6000 en Europe.

Durant ce mois, les associations et collectivités du monde entier multiplient les
actions pour et le plus grand nombre aux cancers
pediatriques. Des communes des deux Savoie se mobilisent aux c6tés de Nos
P’tites Etoiles avec l'implication des CMJ (Conseillers Municipaux Jeunes) en
organisant des evenements ou des animations sur leur territoire.

Nos P'tites Etoiles collectent I'ensemble des fonds récoltés et les reversent dans
leur totalité a , un collectif national de chercheurs en cancérologie
pédiatrique.

Leur seul objectif : mutualiser leurs compétences pour comprendre les bases
moléculaires des cancers pédiatriques, afin de pouvoir mieux les soigner a
I'avenir. Partage d'expertises et de ressources, collaboration entre équipes afin
de repondre de maniere collective a une problématique commune...




Afin de soutenir nos actions,

Nos P’tites Etoiles organisent des

evénements solidaires et fedérateurs

pour mobiliser notre communauteé, collecter
des fonds et offrir aux enfants en difficulte des
instants de joie et d’évasion inoubliables.

Les initiatives Crusecilles
privées Motor Tour
Leg
nf@ﬁts
La Soirée Nos Etoiles
Etoilée Volantes

Des Etoiles aux Fourneaux




tous les deux ans

il s’agit d’'une journee de baptémes en
voitures d’exception (Ferrari, Lamborghini, MacLAren,
etc.) pour tout un chacun, a prix extrémement abordable.

Les proprietaires de ces voitures assurent bénévolement tous
ces baptémes afin de créer du bonheur tout au long de cette
journée conviviale et familiale.

Nous en profitons bien entendu pour réaliser des baptémes avec nos proteges
atteints de pathologies diverses...

Les fonds récoltés durant cette journée nous servent a financer une partie des
activités que nous proposons tout au long de 'année.

Une édition record en 2023 qui montre le succés de cette initiative,
grace a l'implication de tous:




tous les deux ans

Nnous organisons une magnifique journée
de bienveillance et d’engagement solidaire qui consiste a
faire voler des familles touchées par la maladie de leur(s)
enfant(s) en parapente.

Les pilotes biplaceurs viennent bénévolement proposer plus de

70 vols dans la journée. Cela représente entre 10 et 12 familles.

Celles-ci s’envolent ensemble dans le ciel pour se fabriquer
des souvenirs inoubliables !

A l'atterrissage, le staff de bénévoles Nos P’tites Etoiles leur propose tout un
assortiment d’activitées (modélisme, équithérapie, cerfs volants, massages bien-
étre, initiation au cirque, etc) et de réjouissances (foodtrucks, musique live, etc).

Plusieurs de nos Ambassadeurs sont présents pour assurer les spectacles

d’acrobatie en parapente, basejump et wingsuit depuis des parapentes, rubans
sous voiles, etc.).

Pour mieux comprendre
la magie de cette journee,_

> c’est parici!



https://www.youtube.com/watch?v=kola9CetvAI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=kola9CetvAI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=kola9CetvAI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=kola9CetvAI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=kola9CetvAI&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=kola9CetvAI&t=5s

tous les ans

sous la forme d’un concours de cuisine,
cing grands chefs se mobilisent aux c6tes d’enfants en
difficulteé pour leur faire vivre un moment d’exception.

5 equipes : 5 enfants en difficulté et 5 chefs renommeés - Les
mémes ingredients au départ, 2 plats a I’arrivee (1 sucreé et 1sale).
Un vrai concours de cuisine au niveau tres releve, juge par un jury
extrémement exigeant.

Nous avons I’lhonneur d’accueillir sur nos événements
des parrains/marraines de renom::

iere edition: , cheffe 3* au Guide Michelin
2eme éedition: , chef 3* au Guide Michelin
3eme edition (2025) : , chef 3* au Guide Michelin

Pour le bonheur des petits et des grands, chefs et gastronomes,
du bonheur dans les assiettes et dans les cuisines, un pur moment de partage !




tous les ans

NOUS organisons une soiréee exceptionnelle
placée sous le signe de I'art et de la générosité.

Au programme : une vente aux encheres d’ceuvres d’art
contemporain, réalisées par des artistes talentueux.

Notre association s’engage pleinement auprés des enfants en
difficulté de santé, en essayant de préserver leur connexion avec I’enfance.
Ce monde, incarné par les Artistes partenaires de cette opération, se retrouve
dans chacune des ceuvres vendues aux encheres.

C’est le fil rouge de cette vente et c’est ce qui donne un sens particulier a celle-ci.
Une certaine allégorie de la Vie émane de ces ceuvres et nous semble porteuse
d’un Espoir pour ces Enfants en difficulte.

Les fruits de cette vente serviront a leur proposer toujours plus d’activités
et donc toujours plus de sourires et de bonheur...




Nos P’tites Etoiles travaillent main dans la
main avec des écoles, des entreprises et des partenaires
pour “booster” nos actions.

Sensibles a la cause des enfants en difficulté, de nombreuses
personnes au grand coeur organisent des evenements pour
collecter des fonds en notre faveur... Autant d’actions solidaires qui
ont un reel impact.




2025 : Nos P’tites Etoiles
fétent leurs 10 ans

A ’aube de la décennie de I’Association, I’heure est au

bilan. Depuis sa création en 2015, ses missions ont toutes
convergées vers un seul et unique objectif : celui de donner
du bonheur aux enfants en difficulté.

Depuis 10 ans, les rencontres ont semé les graines que nous avons plaisir

a recolter aujourd’hui, enrichissant chaque jour un peu plus notre famille Etoilee.
La poursuite de notre mission est indissociable des acteurs qui gravitent autour de
I’Association.

Nous remercions chaleureusement nos benevoles, partenaires, ambassadeurs,

adhérents... Votre présence a nos cotés nous donne I’énergie et I’envie d’aller
toujours plus loin.

Ensemble, réalisons 'Impossible

Notre ambition pour I’avenir : renforcer les liens qui nous unissent autour des
valeurs de bienveillance et d’altruisme, pour mieux nous concentrer sur des projets
qui ont un impact direct sur le bien-étre des enfants en difficulte.

Notre seul mot d’ordre : rien n’est impossible !
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Nos P'tites Etoiles

Plus torts Ensemble !

NOS P'TITES ETOILES

23 Chemin du Grand Voiret
1228 PLAN LES OUATES
contact@nosptitesetoiles.com

CONTACT PRESSE

Arnold BRUGUIERE
Président
nosptitesetoiles@gmail.com

Retrouvez toutes nos actualités
sur notre site Internet:

et sur nos réseaux sociaux






